LES EDATS BIOLOGIQUES, CRONOLOGIQUES | METABOLIQUES POT SER
QUE NO COINCIDEIXIN

Sabies que cadascuna de les edats té proves diferents que et permeten congixer-les?

Saps que per poder fer una medicina personalitzada i adaptar I’estil de vida i nutrici6 ade-
quada per a un envelliment saludable és important coneixer aquests parametres?

L’edat cronologica, a diferéncia de la biologica, es mesura en termes d’anys des del naixe-
ment d’una persona, pero 1’edat biologica fa referéncia a I’envelliment de 1’organisme i es pot mesurar mitjangant
biomarcadors diferents.

Alguns dels biomarcadors de I’edat biologica inclouen el mesurament de la longitud dels telomers, que son les puntes
dels cromosomes que protegeixen I’ADN. Una altra forma seria mesurant I’envelliment del sistema immunitari mit-
jancant la relacio CD4/CDS i un altre i més nou és mitjangant 1’estudi de la metilacié de I’ADN.

L’edat metabolica pot indicar com el cos esta processant els nutrients, com s’esta produint i utilitzant I’energia i com
s’estan regulant les funcions metaboliques en general.

Hi ha diverses maneres de mesurar I’edat metabolica, com per exemple a través d’analisi de sang, orina o saliva per
avaluar els nivells d’hormones, enzims i altres biomarcadors relacionats amb el metabolisme.

També es pot mesurar 1I’edat metabolica mitjancant proves de resisténcia fisica, com la capacitat aerobica i la forca
muscular. A més, algunes aplicacions de seguiment de la salut poden proporcionar estimacions de 1’edat metabolica
basades en factors com 1’edat, el geénere, el pes, I’al¢ada i el nivell d’activitat fisica.

Per a saber-ne mes, vegeu https.//salengei.com/es/blog/podemos-alargar-los-telomeros 1 https://www.adnsalud.com/
es/chronoage.
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